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Haridus: 

Töökogemus: 

Erialane täiendkoolitus: 
• 95th Congress of European Orthodontic Society (Nizza, Prantsusmaa); 
• The Damon system course, dr Elizabeth Menzel (Austria); 
• 8th International Orthodontic Congress Doctors programme (London, Inglismaa); 
• Edukas esitlemine ja esinemine (Pärnu); 
• Suhtlemisoskused lastega töötavatel spetsialistidel (Tallinn); 
• Improving Orthodontic outcome programm (Tallinn); 
• 25th Congress of the International Association of Paediatric Dentistry (Glasgow, 

Šotimaa); 
• 2nd Baltic Sea Conference on Orthognathic Surgery and Orthodontics (Riia, Läti); 
• Indirect bonding (Tallinn); 
• 8th Congress of the Baltic Orthodontic Association (Tallinn); 
• Current concepts in the orthodontic management of TMD (Tallinn); 
• Effective finishing techniques (Riia, Läti); 
• 87th Congress of European Orthodontic Society “Micro-implant anchorage for 

orthodontic treatment”, „Maintaining a healthy functioning masticatory system 
through orthodontic therapy“ (Istanbul, Türgi); 

• Artex Basic lecture and hands-on training (Tallinn); 
• Finnish dental congress (Helsingi, Soome); 

2012   The Royal College of Surgeons of Edinburgh, Membership in Orthodontics

2008 - 2011     Tartu Ülikool, Arstiteaduskond, Hambaarstiteaduse eriala, ortodontia 
residentuur

2003 - 2008     Tartu Ülikool, Arstiteaduskond, Hambaarstiteaduse eriala

2020 - Meerhof DK hambakliinik - ortodont

2008 - 2020    Tallinna Unimed kliinik - ortodont 

2008 - 2011   OÜ Ortodontiakeskus Tartu ja Tallinna filiaal - ortodontia resident

2008 Forssa Tervisekeskus (Soome) - hambaarst



• 7th Congress of the Baltic Orthodontic Association (Kaunas, Leedu); 
• Loengupäev „Ortodondilt hambaarstile“ (Tallinn); 
• Loengupäev „Ortodondilt ortodondile“ (Tallinn); 
• Class II treatment, dr Lisa Alverto (Riia, Läti); 
• The temporomandibular Joint in juvenile idiopathic arthritis (Zürich, Šveits); 
• Non-compliances approaches in Class II treatment, dr Fredrik Bergstrand 

(Tallinn); 
• Eesti Hambaarstide päevad (Tartu); 
• GWAS: from genotyping to sequencing (Tartu);  
• Typodont course IV “Detai led discussion of selected treatment 

procedures” (Tartu); 
• Practical and theoretical seminar “We need more space”, dr Björn Ludwig 

(Tallinn);  
• Treatment of cleft lip and palate patients in Finland (Tartu);  
• Mudelanalüüs: tsentraalse suhte leidmine artikulaatoris, patsiendi 

individuaalsete loomulike liigutuste installeerimine (Tallinn); 
• Nordic Damon Symposium (Stockholm, Rootsi);  
• Loengupäev „Ortodontia Eestis“ (Tartu); 
• 85th Congress of European Orthodontic Society “Craniofacial development, 

imaging, clinical excellence, free topics” (Helsingi, Soome); 
• Multidisciplinary treatment of cleft lip and palate patients (Helsingi, Soome); 
• The 6th Annual EPSOS meeting (Helsingi, Soome); 
• Eesti ortodontide seltsi residentide loengupäev (Tartu); 
• Tänapäeva lähenemine hambaravi küsimustele ja suuõõne hügieenile 

(Narva);  
• Kuidas tänapäevased materjalid ja tehnikad muudavad töötamise 

efektiivsemaks, dr M. Vink, dr L. Lugus (Tartu); 
• Craniocervical junction - head posture related to craniofacial growth (Tartu); 
• Suomen Hammaslääkäripäivät (Helsingi, Soome); 
• Passive self-ligation, dr David Birnie (Tallinn); 
• FDI Annual World Dental Congress (Stockholm, Rootsi);  
• Computer guided implant dentistry: from treatment planning to complete 

treatment (Tartu).  

Erialased ettekanded: 



• „Variation in dental occlusion and IOTN in juvenile idiopathic arthritis children in 
Estonian population“, Congress of the Baltic Orthodontic Association (Kaunas, 
Leedu). 

• „Juveniilse idiopaatilise artriidi olemus ja ravi“, loengupäev „Ortodontilt 
hambaarstile“ (Tallinn).  

• „Juveniilne idiopaatiline artriit ja ortodontia“, loengupäev JIA laste peredele 
(Tartu). 

• „Parodondi probleemidega patsientide ortodontiline ravi”, residentide 
loengupäev (Tartu).  

• „Identification of genetic factors underlying JIA susceptibility in Estonian 
population“, GWAS: OpenGENE Workshop on functional genomics and complex 
phenotypes (Tartu).  

• „Juveniilne idiopaatiline artriit ja ortodontia”, loengupäev „Ortodondilt 
ortodondile” (Tallinn). 

• „Fotograafia roll ja võimalused hambaravis“, Eesti hambaarstide päevad 
(Tartu).  

• „Fotograafia ABC”, ortodontia residentide loengupäev (Tartu).  
• „Juveniilne idiopaatiline artriit“, ortodontia residentide loengupäev (Tartu).  
• „Formeerumata tipuavaga hammaste juureravi”, loengupäev „Tänapäeva 

lähenemine hambaravi küsimustele ja suuõõne hügieenile“ (Narva).   
• „ S u u õ õ n e t e r v i s e s õ l t u v u s s o t s i a a l s e s t t a u s t a s t n o o r t e l 

tütarlastel” (auhinnatud ettekanne), EHÜLi Kevadseminar. Juhendajad: Jana 
Olak, Rita Nõmmela. 

Raamatu kaasautor „Orthodontics: principles and practice”   2011, Jaypee Brothers 
Medical Publishers.  

Kuulumine seltsidesse: 

2019 - ...        Eesti Ortodontide Seltsi president

2015 - ...     World Federation of Orthodontics (WFO) liige

2015 - …     Eesti Hambaarstide Liidu (EHL) liige

2012 - …  The Royal College Of Surgeons of Edinburgh (RCSEd) liige

2008 - …  Eesti Ortodontide Seltsi liige            

2008 - … European Orthodontic Society (EOS) liige

2006 - 2008 Eesti Hambaarstiüliõpilaste Liidu (EHÜL) juhatuse liige



Ürituste korraldamine: 

Keelte oskus: 

Eesti, vene ja inglise keel. 

Hobid: 

Golf ja reisimine. 

2019     Koolitus „Ortodondilt hambaarstile 2019“, osalejate arv 300 
inimest. Kuulajaskond: hambaarstid, assistendid, ortodondid jt 
hambaravi spetsialistid. Toimumiskoht: Tallinn.

2017 Koolitus „Ortodondilt hambaarstile 2017“, osalejate arv 220 
inimest. Kuulajaskond: hambaarstid, assistendid, ortodondid jt 
hambaravi spetsialistid. Toimumiskoht: Tallinn.


